
Menüplan 
 

 Tagesmenü Vegi-Menü 

Montag 
08.09. 
 

Gemischter Salat 
*** 
Heisser Beinschinken 
Salzkartoffeln  
Gemüse 
 

Gemischter Salat 
*** 
Gemüseteller 
Salzkartoffeln 
 

Dienstag 
09.09. 
 

Gemischter Salat 
*** 
Brätkügeli Zürcher Art 
Pastetli 
Gemüse 

Gemischter Salat 
*** 
Risotto mit Eierschwämmli 

Mittwoch 
10.09. 
 

Gemischter Salat 
*** 
Käse in der Kräuterkruste gebacken 
Kürbisrisotto 
Gemüse 
 

Gemischter Salat 
*** 
Gemüsecurry mit Kichererbsen 
und Reis 

Donnerstag 
11.09. 
 

Gemischter Salat 

*** 
Pouletgeschnetzeltes süss-sauer 
Reis 
Buntes Gemüse 

Gemischter Salat 

*** 

Zucchettipiccata 

Tomatennudeln 

 

Freitag 
12.09. 

Gemischter Salat 
*** 
Vegetarische Capuns 
mit Käse überbacken 
Gemüse 

Gemischter Salat 
*** 
Crêpes mit Champignonfüllung 
Gemüse 

… en Guete wünscht Euch 

das Küchenteam vom 

Sonnmatt 😊 

 

 

 

- Wir kochen ausschliesslich mit Schweizer Fleisch, hauptsächlich von der Metzgerei Willi in Oberuzwil. 

- Geflügelprodukte beziehen wir von der Firma FRIFAG in Märwil 

- Die Herkunft der Fische wird auf dem Menüplan vermerkt. 


