Angebote fiir Seniorinnen und Senioren in der Gemeinde Jonschwil

GEMEINDE JONSCHWIL

Bezeichnung | Angebot Kontakt (Offnungs)Zeiten
- Abklarungen und Beratung gemass KVG Spitex Region Uzwil Erreichbarkeit:
= - Pflegerische Leistungen geméass KVG Waldburgstrasse 10, 9244 Niederuzwil Montag bis Freitag
> _ - Ergénzende Unterstiitzung im Haushalt Tel. 071 951 50 00 08.00 - 11.30 Uhr/13.30 - 16.00 Uhr
f H - Vermittlung von Pflegematerial und Hilfsmitteln E-Mail: info@spitex-uzwil.ch
- - Vermittlung von Mahlzeitendienst Internet: www.spitex-uzwil.ch
& - Vermittlung von Fahrdienst
L e Hauslieferung einer warmen Mahlzeit Restaurant Krone, Kronenstr. 5, 9243 Montag bis Freitag
< E_g g - Grosse Portion: Fr. 16.50 Jonschwil Bestellungen jeweils bis 9.00 Uhr
=g - Normale Portion: Fr. 13.50 Tel. 071923 11 22
4 Freiwillige Fahrerinnen und Fahrer begleiten Sie, wenn Sie 6ffentliche Verkehrsmittel nicht Rotkreuzfahrdienst Montag bis Freitag
3 g benutzen konnen oder wenn Sie auf eine Begleitperson angewiesen sind. Wir fahren Sie im | Sonja Graf, Tel. 071 947 10 33 (Mo - Fr
¥ B bequemen Personenwagen. 08.30 bis 11.30 Uhr) Fahrtenbestellung zwei Tage im
é _-F! E-Mail: fahrdienst.wil@srk-sg.ch Voraus
Internet: www.srk-sg.ch
. - Pflegeheim mit 25 Pflegeplétzen Dérfli Seniorenwohnsitz AG Rund um die Uhr
- § % - Pflegebediirftigen Menschen wird ein Zuhause in einem familidren Rahmen geboten. Dorfli 6, 9536 Schwarzenbach Fur Besichtigungen bitte Termin
= 2 = 2 - Es wird gréssten Wert darauf gelegt, dass die Bewohner in ihrer Persénlichkeit respektiert | Tel. 071 923 93 92 vereinbaren
a i 4 werden und ein ihren Bediirfnissen und Méglichkeiten entsprechendes, wiirdiges Leben E-Mail: info@senioren-wohnsitz.ch
fuhren kdnnen. Internet: www.senioren-wohnsitz.ch
o - 19 grosszlgige 2 2 Zimmer-Wohnungen, mit grossem Balkon gegen Suden, (Nettowohn- | Genossenschaft Alterssiedlung Jonschwil
E = flachen von 59 bis 68 m2) und eine 1 2 Zimmer-Wohnung, rollstuhlgéngig, an zentraler Kébi Zimmermann, Ekkehardweg 7,
25 Lage "im Winkel" Jonschwil. 9243 Jonschwil, Tel. 071 923 20 86
g 2 - Falls Sie sich mit dem Gedanken einer spateren Wohnsitznahme befassen, kénnen Sie Maria Sutter, 9243 Jonschwil,
g3 sich in unsere Interessentenliste eintragen lassen. Bei jeder frei werdenden Wohnung Tel. 071 923 10 60
= werden Sie unverbindlich kontaktiert. Internet: www.wiajonschwil.com
- - Angebote und Anlasse fir Leute ab ca. 60 Jahre IG AKTIVES ALTER
oo & - Englisch 60+ Kurse Jonschwil-Schwarzenbach
= E 'g - Pilates 60+ Kurse Postfach
eggnN - Literaturkreis 9243 Jonschwil,
é s S - Offene Biicherschranke in Jonschwil und Schwarzenbach E-Mail: kontakt@AktivesAlterJonschwil.ch
<~ § - Drehscheibe fir persénliche Dienstleistungen www.aktivesalterjonschwil.ch
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Angebote fiir Seniorinnen und Senioren in der Gemeinde Jonschwil

GEMEINDE JONSCHWIL

Bezeichnung | Angebot Kontakt (Offnungs)Zeiten
n - Sanftes Fitness- und Gymnastik-Training fiir Senioren und Seniorinnen Altersturnen Jonschwil-Schwarzenbach Jonschwil: Montag, 16.15 Uhr
o 5 E = § Gertrud Schilling, Oberdorfstrasse 6, Schwarzenbach: Dienstag, 9.00 Uhr
SEQE = 9243 Jonschwil, Tel. 071 923 39 30 Hinweis: ab Sommer kénnen Zeiten
<2£8§ andern
K]
A - Sanftes Fitness-Training fiir Senioren Mannerriege Jonschwil Jeweils Donnerstag
g5 E = § Internet: www.tsvjonschwil.ch MZH Jonschwil
.g g Q 2 2 Riege 1: 19.00 - 20.00 Uhr
S*T5 a8 Riege 2: 20.15 - 21.45 Uhr
S
- Gemeinsames Mittagessen Rest. Dorflibeiz Leonardo, Schwarzenbach | Jeweils jeden 3. Mittwoch im Monat
E o Tel. 071 923 66 30
5 £ Rest. Krone, Jonschwil Jeweils jeden 3. Donnerstag im
S g Tel. 071923 11 22 Monat
@ (Senioren-Treff Jonschwil-Schwarzenbach)
- Information und Beratung Pro Senectute Wil und Toggenburg Montag bis Freitag
a Anlaufstelle fir Altersfragen Obere Bahnhofstrasse 36, 9500 Wil 8.00 - 11.30 Uhr
E - Hilfe und Betreuung Tel. 071913 87 87 Personliche Besprechungen nach
§ Hilfestellung beim Leben daheim erhalten E-Mail: wil@sg.pro-senectute.ch telefonischer Vereinbarung
3 - Begegnung und Austausch Internet: www.sg.pro-senectute.ch
e durch vielfaltiges Kurs- und Gruppenangebot
e soziale Kontakte knipfen, pflegen und neues kennenlernen
P - Finanzielle Unterstlitzung: Hilfe fiir Menschen, welchen die Mittel zur Befriedigung der Sozialamt Oberuzwil-Jonschwil Normale Biiro6ffnungszeiten
£z :z2 notwendigen Lebensbediirfnisse fehlen Flawilerstrasse 3, 9242 Oberuzwil
§ 2 § Tel. 07195048 70
385 E-Mail: sozialhilfe@oberuzwil.ch
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- bei personlichen, finanziellen sozialversicherungsrechtlichen Problemen

- bei Beziehungsproblemen, Familienkonflikten, Trennung

- in Lebenskrisen

- Triage, Zusammenarbeit mit anderen Beratungsstellen, Arzten, Organisationen, Fachstel-
len, Sozialamt

Karin Kamberi-Weber

Gerbestrasse 1, 9242 Oberuzwil

Tel. 071 950 48 90

E-Mail: sozialberatung@oberuzwil.ch

Normale Burodffnungszeiten
Termine auf Voranmeldung
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